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Приложение 1 

 

Сводный  режим дня  на холодный период  2023 – 2024учебного года 

в МБДОУ «ДС № 32 «Снегирек»  

Режимный 

момент 

1 

младшие 

группы 

2 младшие группы 

 
Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

время 
длите

льнос

ть 

характер 

деятельнос

ти 
время 

длите

льнос

ть 

характер 

деятельност

и 
время 

длител

ьность 

характер 

деятельност

и 
время 

длите

льнос

ть 

характер 

деятельност

и 

Прием и 

осмотр детей, 

игры 
 7.00-8.05 7.00-8.00 

30 

мин 

Взаимодейс

твие с 

семьями 7.00-8.10 

30 

мин 

Взаимодейст

вие с 

семьями 7.00-8.10 
30 мин 

Взаимодейст

вие 
 с семьями 7.00-8.20 

30 мин 
Взаимодейств

ие с семьями 

30 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
40 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
40 мин 

СОДвРМ, 

СД 
50 мин СОДвРМ, СД 

Утренняя 

гимнастика 
 8.00-8.05 8.00-8.10 

10 

мин 
СОДвРМ 8.10-8.20 

10 

мин 
СОДвРМ 8.10-8.20 10 мин СОДвРМ 8.20-8.30 10 мин СОДвРМ 

Возвращение 

с гимнастики, 

подготовка к 

завтраку  

 8.05-8.15 8.10-8.25 
15 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
8.20-8.30 

10 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
8.20-8.30 10 мин 

СОДвРМ, 

СД 
8.30-8.40 10 мин СОДвРМ, СД 

Завтрак  8.15-8.30 8.25-8.50 
25 

мин 
 8.30-8.55 

25 

мин 
 8.30-8.50 20 мин  8.40-9.00 20 мин  

Совместная 

игровая 

деятельность 
Совместная 

организован

ная детская 
деятельность 
Самостоятель

ная 

деятельность 

 8.30-9.10 
(8 минут) 

8.50-9.50 
(15 минут) 

60 

мин 

 
СИД; СОД; 

СД 

8.55-10.00 
(20 минут) 

1ч05 
мин 

СИД; СОД; 

СД 8.50-10.45 
(25 минут) 
 

1ч55м

ин 
 

СИД; СОД; 

СД 

9.00-10.20 
(30 мин) 
 9.00-11.00 
(2 раза в 

неделю) 

 

 

 

 
1ч20 

мин 
2 ч 

СИД; СОД; 

СД 

Игра, 

подготовка ко 

2 завтраку 
 9.10-9.40 9.50-10.00 

10 

мин 
СОДвРМ; 

СД 
10.00-

10.10 
10 

мин 
СОДвРМ; 

СД 

Второй 

завтрак  
 9.40 -

10.00 
10.00-10.15 

15 

мин 
 

 10.10-

10.20 
10 

мин 
 10.10-10.20 10 мин  10.20-10.30 10 мин  
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Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение    

10.00-

11.50 
10.15-12.10 

1ч 

55мин 
СОДвРМ, 

СД 
 10.20-

12.20 
2 ч 

СОДвРМ, 

СД 

10.20-12.20 
10.45-12.25 
(2 раза в 

нед) 

 
2 ч 

СОДвРМ, 

СД 

10.30-12.30 
11.00-12.30 
(2 раза в 

нед) 

 
2 ч 

СОДвРМ, СД 

Подготовка к 

обеду 
 

11.50-

11.55 
   12.10-

12.20 
10 

мин 

СОДвРМ, 

СД 
 

 12.20-

12.30 
10 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
12.20-12.30 10 мин 

СОДвРМ, 

СД 
12.30-12.40 10 мин СОДвРМ, СД 

Обед 
11.55-

12.25 
12.20-12.50 

30 

мин 
 

12.30-

12.55 
25 

мин 
 12.30-12.55 25 мин  12.40-13.00 20 мин  

Подготовка 
 ко сну  

12.25-

12.30 
12.50-13.00 

10 

мин 
СОДвРМ 

12.55-

13.00 
5 мин СОДвРМ 12.55-13.00 5 мин СОДвРМ 13.00-13.05 5 мин СОДвРМ 

Сон 
12.30-

15.30 
13.00-15.00 2 ч  

13.00-

15.00 
2 ч  13.00-15.00 2 ч  13.05-15.05 2 ч  

Постепенный 

подъем, 
оздоровитель

ные 

процедуры, 

гимнастика  

15.30-

16.00 
(8 мин) 
 

15.00-15.55 
(15 мин) 
 

55 

мин 
СИД; СОД; 

СД 

15.00-

16.05 
(20 мин) 

1ч05 
мин 

СИД; СОД; 

СД 
15.00-16.10 
(25 мин) 

1ч05м

ин 
СИД; СОД; 

СД 
15.05-16.10 
(30 мин) 

1ч05м

ин 
СИД; СОД; 

СД 

СИД; СОД; 

СД 
Подготовка к 

уплотненном

у полднику 

16.00-

16.05 
15.55-16.05 

10 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
 16.05-

16.15 
10 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
16.10-16.20 10 мин 

СОДвРМ, 

СД 
16.10-16.20 10 мин СОДвРМ, СД 

Уплотненный 

полдник 
16.05-

16.25 
16.05-16.25 

20 

мин 
 

 16.15-

16.35 
20 

мин 
 16.20-16.40 20 мин  16.20-16.40 20 мин  

Совместная 

игровая 

деятельность 
Совместная 

организован

ная детская 
деятельность 
Самостоятель

ная 

деятельность 

16.25-

17.25 
16.25-17.25 

 

СОДвРМ; 
СИД; СД  

16.35-

17.25 
50 

мин 
СОДвРМ;СИ

Д; СД 
16.40-17.25 45 мин 

СОДвРМ;СИ

Д; СД 
16.40-17.25 45 мин 

СОДвРМ;СИ

Д; СД 1 ч 
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Сводный  режим дня  воспитания и обучения детей групп компенсирующей направленности (с нарушениями речи) 

на 2023 – 2024 учебный год (холодный период) 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 
игры,  уход 

домой 

17.25-

19.00 
17.25-19.00 

30 

мин 

Взаимодейс

твие с 

семьями 
17.25-

19.00 

30 

мин 

Взаимодейст

вие с 

семьями 
17.25-19.00 
 

30 мин 
Взаимодейст

вие 
 с семьями 

17.25-19.00 
 

30 мин 
Взаимодейств

ие 
 с семьями 

1ч 35 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
1ч 35 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
1ч 35 

мин 
СОДвРМ, 

СД 
1ч 35 

мин 
СОДвРМ, СД 

Итого 

прогулка 
   

3 ч 25 

мин 
  

3 ч 35 

мин 
  

3 ч 35 

мин 
  

3 ч 25 

мин 
 

Режимный момент 

Старшая группа Подготовительная группа 

время 
длитель 

ность 

характер 

деятельности 
время 

длитель 

ность 
характер деятельности  

Прием и осмотр детей, игры 7.00-8.20 
30 мин 

Взаимодействие с 

семьями 7.00-8.20 
30 мин 

Взаимодействие с 

семьями 

50 мин СОДвРМ, СД 50 мин СОДвРМ, СД 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 10 мин СОДвРМ 8.20-8.30 10 мин СОДвРМ 

Возвращение с гимнастики, подготовка к 

завтраку  
8.30-8.40 10 мин СОДвРМ, СД 8.30-8.40 10 мин СОДвРМ, СД 

Завтрак 8.40-9.00 20 мин  8.40-9.00 20 мин  

Игры  9.00-9.10 10 мин СД 9.00-9.10 10 мин СД 

Совместная организованная деятельность 
9.10-10.10 

-10.45 

50 мин 

СОД 9.10-10.20 

        -11.00 

 

90 мин 

СОД 75 мин  

2 раза в 

нед 

60 мин 

1 раз в 

нед 

20 мин СД 20 мин СД 

Второй завтрак  10.10-10.20 10 мин  10.20-10.30 10 мин  

Совместная игровая деятельность; 

самостоятельная деятельность 
10.20-10.45 

25 мин  

3 раза в 

нед 

СОДвРМ, СД 10.30-11.00 

30 мин  

1 раз в 

нед 

СОДвРМ, СД 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение    
10.45-12.25 1ч 40 мин СОДвРМ, СД 11.00-12.35 

1ч. 35 

мин 
СОДвРМ, СД 

Подготовка к обеду 12.25-12.30 5 мин СОДвРМ, СД 12.35-12.40 5 мин СОДвРМ, СД 
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Сводный  режим дня  на теплый период  2023 – 2024 учебного года 

Обед 12.30-12.55 25 мин  12.40-13.00 20 мин  

Подготовка 

 ко сну  
12.55-13.00 5 мин СОДвРМ 13.00-13.05 5 мин СОДвРМ 

Сон 13.00-15.00 2 ч  13.05-15.05 2 ч  

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры, гимнастика  
15.00-15.30 30 мин СОДвРМ 15.00-15.30 30 мин СОДвРМ 

Совместная игровая деятельность, 

совместная организованная деятельность, 

самостоятельная деятельность 

15.30-15.55 25 мин 

СОД – 3 раза в нед 

СОДвРМ, СД - 2 раза в 

нед/ 

15.30-16.00 30 мин 

СОД - 3 раза в нед 

СОДвРМ, СД – 2 раза в 

нед 

Подготовка к уплотненному полднику 15.55-16.05 10 мин СОДвРМ, СД 16.00-16.05 5 мин СОДвРМ, СД 

Уплотненный полдник 16.05-16.25 20 мин  16.05-16.25 20 мин  

Игры 16.25-17.25 1 ч СД 16.25-17.25 1 ч СД 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры,  уход домой 
17.25-19.00 

30 мин 
Взаимодействие с 

семьями 
17.25-19.00 

30 мин 
Взаимодействие с 

семьями 

1 ч 35 мин СОДвРМ, СД 
1 ч 35 

мин 
СОДвРМ, СД 

Итого прогулка:  3 ч 15 мин   
3 ч 10 

мин 
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в МБДОУ «ДС № 32 «Снегирек» (прогулочные дни) 

 

 

 

 

Содержание деятельности 

1 младшие группы 

(1,5-3года) 

2 младшие группы 

(3-4 года) 

Средние группы 

(4-5 лет) 

Старшие группы 

(5-6 лет) 

Подготовительные  

к школе группы 

(6-8 лет) 

время 
длитель

-ность 
время 

длитель

-ность 
время 

длитель

-ность 
время 

длитель

-ность 
время 

длител

ь-ность 

Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная  работа с детьми 

по плану воспитателя, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 
1ч. 

10мин. 
7.00-8.10 

1ч. 

10мин. 
7.00-8.20 

1ч. 

20мин. 

 

7.00-8.25 

1ч. 

25мин. 

 

7.00-8.30 

1ч. 

30мин. 

Подготовка  

к завтраку 
8.10-8.20 10 мин 8.10-8.20 10 мин 8.20-8.30 10 мин 8.25-8.35 10 мин 8.30-8.40 10 мин 

Завтрак 8.20-8.50 30мин. 8.20-8.40 20 мин 8.30-8.50 20 мин 8.35-8.55 20 мин 8.40-9.00 20 мин 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Совместная 

деятельность взрослого и детей. 

8.50-9.50 1ч. 8.40-9.55 
1 ч 15 

мин 
8.50-10.00 

1 ч 10 

мин 

8.55-

10.00 

1 ч 05 

мин 

9.00-

10.00 
1ч. 

Возвращение  

с прогулки, гигиенические 

мероприятия, подготовка ко 

второму завтраку 

9.50-

10.05 
15мин 

9.55-

10.10. 
15 мин 

10.00-

10.10 
10 мин 

10.00-

10.10 
10 мин 

10.00-

10.10 
10 мин 

Второй завтрак 
10.05-

10.25 
20 мин 10.10-10.25 15 мин 

10.10-

10.25 
15 мин 

10.10-

10.20 
10 мин 

10.10-

10.20 
10 мин 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, совместная 

деятельность взрослого и детей, 

возвращение с прогулки 

10.25-

11.20 
55 мин 10.25-12.00 

1 ч 35 

мин 

10.25-

12.15 

1 ч 50 

мин 

10.20-

12.15 

1 ч 55 

мин 

10.20-

12.20 
2 ч  

Подготовка  

к обеду 

11.20-

11.40 
20 мин 12.00-12.10 10 мин 

12.15-

12.25 
10 мин 

12.15-

12.25 
10 мин 

12.20-

12.30 
10 мин 

 Обед 
11.40-

12.10 
30 мин 12.10-12.55 35 мин 

12.25-

12.50 
25 мин 

12.25-

12.55 
25 мин 

12.30-

12.55 
25 мин 

Подготовка ко сну 
12.10-

12.30 
20 мин 12.50-13.00 10 мин 

12.50-

13.00 
10 мин 

12.50-

13.00 
10 мин 

12.55-

13.00 
5 мин 
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Сводный  режим дня  на теплый период  2023 – 2024 учебного года 

Сон 
12.30-

15.00 

2 ч 30 

мин 
13.00-15.00 2 ч 

13.00-

15.00 
2 ч 

13.00-

15.00 
2 ч 

13.00-

15.00 
2 ч 

Постепенный подъем, 

гигиенические  

и оздоровительные процедуры 

15.00-

15.40 
40 мин 15.00-15.30 30 мин 

15.00-

15.20 
20 мин 

15.00-

15.20 
20 мин 

15.00-

15.20 
20 мин 

Подготовка  

к прогулке,  

вечерняя гимнастика, прогулка, 

совместная деятельность 

взрослого и детей, возвращение с 

прогулки, подготовка к полднику 

-  -  
15.20-

16.20 
1 ч. 

15.20-

16.15 
55 мин 

15.20-

16.20 
1 ч. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей, подготовка к 

полднику 

15.40-

16.00 
20 мин 15.30-16.05 35 мин -  -  -  

Уплотненный полдник 
16.00-

16.25 
25 мин 16.05-16.30 25 мин 

16.20-

16.40 
20 мин 

16.15-

16.35 
20 мин 

16.20-

16.40 
20 мин 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, совместная 

деятельность взрослого и детей,  

уход домой 

16.25-

19.00 

2ч. 

35мин. 
16.30-19.00 

2 ч 

30 мин 

16.40-

19.00 

2ч. 

20мин. 

16.35-

19.00 

2ч. 

25мин. 

16.40-

19.00 

2ч. 

20мин. 
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в МБДОУ «ДС № 32 «Снегирек»  

(актированные дни) 

 

 

Содержание деятельности 

1 младшие 

группы 

(1,5 -3года) 

2 младшие группы 

(3-4 года) 

Средние группы 

(4-5 лет) 

Старшие группы 

(5-6 лет) 

Подготовительные к 

школе группы 

(6-8 лет) 

время 

Дли-

тель-

ность 

время 

Дли-

тель-

ность 

время 
длитель

-ность 
время 

длитель

-ность 
время 

длитель

-ность 

Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная  работа с 

детьми по плану воспитателя, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.10 

30 

мин. 

40 

мин 

 

7.00-8.10 
 

 

7.00-8.20 
 

 

7.00-8.25 
 

 

7.00-8.30 
 

Подготовка  

к завтраку 
8.10-8.20 

10 

мин 
8.10-8.20 10 мин 8.20-8.30 10 мин 8.25-8.35 10 мин 8.30-8.40 10 мин 

Завтрак 8.20-8.50 
30мин

. 
8.20-8.40 20 мин 8.30-8.50 20 мин 8.35-8.55 20 мин 8.40-9.00 20 мин 

Совместная организованная 

деятельность 
8.50-9.10 20мин 8.40-9.15 35 мин 8.50-9.20 30 мин 8.55-9.25 30 мин 9.00-9.30 30 мин 

Игры, прогулка  

в функциональных 

помещениях 

9.10-10.05 
55 

мин 
9.15-10.10 55 мин 9.20-10.10 50 мин 9.25-10.10 45 мин 9.30-10.10 40 мин 

Второй завтрак  
10.05-

10.25 

20 

мин 
10.10-10.25 15 мин 

10.10-

10.25 
15 мин 10.10-10.20 10 мин 10.10-10.20 10 мин 

Игры, прогулка  

в функциональных 

помещениях 

10.25-

11.20 

55 

мин 
10.25-12.00 

1 ч 35 

мин 

10.25-

12.15 

1 ч 50 

мин 
10.20-12.15 

1 ч 55 

мин 
10.20-12.20 2 ч  

Подготовка к обеду 
11.20-

11.40 

20 

мин 
12.00-12.10 10 мин 

12.15-

12.25 
10 мин 12.15-12.25 10 мин 12.25-12.30 5 мин 

 Обед 
11.40-

12.10 

30 

мин 
12.10-12.55 35 мин 

12.25-

12.50 
25 мин 12.25-12.55 25 мин 12.30-12.55 25 мин 

Подготовка ко сну 
12.10-

12.30 

20 

мин 
12.50-13.00 10 мин 

12.50-

13.00 
10 мин 12.50-13.00 10 мин 12.55-13.00 5 мин 

Сон 
12.30-

15.00 

2 ч 30 

мин 
13.00-15.00 2 ч 

13.00-

15.00 
2 ч 13.00-15.00 2 ч 13.00-15.00 2 ч 
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Сводный  режим дня  на холодный период  2023 – 2024 учебного года 

в МБДОУ «ДС № 32 «Снегирек» 

Постепенный подъем, 

гигиенические  

и оздоровительные 

процедуры, 

вечерняя гимнастика 

15.00-

15.30 

30 

мин 
15.00-15.30 30 мин 

15.00-

15.30 
30 мин 15.00-15.30 30 мин 15.00-15.30 30 мин 

Игры, прогулка  

в функциональных 

помещениях, подготовка  

к уплотненному полднику 

15.30-

16.00 

30 

мин 
15.30-16.05 35 мин 

15.30-

16.20 
50 мин 15.30-16.15 45 мин 15.30-16.20 50 мин 

Уплотненный полдник 
16.00-

16.25 
25 мин 16.05-16.30 25 мин 

16.20-

16.40 
20 мин 16.15-16.35 20 мин 16.20-16.40 20 мин 

Игры, прогулка  

в функциональных 

помещениях,   

игры, уход домой 

16.40-

19.00 

2ч. 

20мин 
16.30-19.00 

2ч.. 

30мин 

16.40-

19.00 

2ч. 

20мин 
16.35-19.00 

2ч. 

25мин 
16.40-19.00 

2ч. 

20мин 
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(каникулы) 

Содержание деятельности 

1 младшие группы 

(1,5-3 года) 

2 младшие группы 

(3-4 года) 

Средние группы 

(4-5 лет) 

Старшие группы 

(5-6 лет) 

Подготовительные  

к школе группы 

(6-8 лет) 

время 
длитель-

ность 
время 

длител

ь-ность 
время 

длитель-

ность 
время 

длитель-

ность 
время 

длител

ь-ность 

Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная  работа с 

детьми по плану 

воспитателя, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 
1ч. 

10мин. 
7.00-8.10 

1ч. 

10мин. 
7.00-8.20 

1ч. 

20мин. 
7.00-8.25 

1ч. 

25мин. 
7.00-8.30 

1ч. 

30мин. 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 10 мин 8.10-8.20 10 мин 8.20-8.30 10 мин 8.25-8.35 10 мин 8.30-8.40 10 мин 

Завтрак 8.20-8.50 30мин. 8.20-8.40 20 мин 8.30-8.50 20 мин 8.35-8.55 20 мин 8.40-9.00 20 мин 

Игры 8.50-9.00 10мин 8.40-9.00 20 мин 8.50-9.00 10 мин 8.55-9.00 5 мин   

Совместная организованная 

деятельность  
9.00-10.05 

1ч. 

05мин. 
9.00-10.10 

1ч. 

10мин. 
9.00-10.10 

1ч. 10 

мин 

9.00-

10.10 
1ч. 10мин 9.00-10.10 

1ч. 

10мин 

Второй завтрак  
10.05-

10.25 
20 мин 

10.10-

10.25 
15 мин 

10.10-

10.25 
15 мин 

10.10-

10.20 
10 мин 10.10-10.20 10 мин 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, 

возвращение  

с прогулки 

10.25-

11.20 
55 мин 

10.25-

12.00 

1 ч 35 

мин 

10.25-

12.15 

1 ч 50 

мин 

10.20-

12.15 

1 ч 55 

мин 

10.20-

12.25 

2 ч 05 

мин 

Подготовка  

к обеду 

11.20-

11.40 
20 мин 

12.00-

12.10 
10 мин 

12.15-

12.25 
10 мин 

12.15-

12.25 
10 мин 

12.25-

12.30 
5 мин 

 Обед 
11.40-

12.10 
30 мин 

12.10-

12.55 
35 мин 

12.25-

12.50 
25 мин 

12.25-

12.55 
25 мин 

12.30-

12.55 
25 мин 

Подготовка ко сну 
12.10-

12.30 
20 мин 

12.50-

13.00 
10 мин 

12.50-

13.00 
10 мин 

12.50-

13.00 
10 мин 

12.55-

13.00 
5 мин 

Сон 
12.30-

15.00 

2 ч 30 

мин 

13.00-

15.00 
2 ч 

13.00-

15.00 
2 ч 

13.00-

15.00 
2 ч 

13.00-

15.00 
2 ч 

Постепенный подъем, 

гигиенические  

и оздоровительные 

процедуры, 

15.00-

15.30 
30 мин 

15.00-

15.30 
30 мин 

15.00-

15.30 
30 мин 

15.00-

15.30 
30 мин 

15.00-

15.30 
30 мин 
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вечерняя гимнастика 

Игры, развлечения, 

подготовка  

к уплотненному полднику 

15.30-

16.00 
30 мин 

15.30-

16.05 
35 мин 

15.30-

16.20 
50 мин 

15.30-

16.15 
45 мин 

15.30-

16.20 
50 мин 

Уплотненный полдник 
16.00-

16.25 
25 мин 

16.05-

16.30 
25 мин 

16.20-

16.40 
20 мин 

16.15-

16.35 
20 мин 

16.20-

16.40 
20 мин 

Подготовка  

к прогулке, прогулка, игры,  

уход домой 

16.25-

19.00 

2ч. 

35мин. 

16.30-

19.00 

2ч. 

30мин 

16.40-

19.00 

2 ч. 

20 мин 

16.35-

19.00 

2 ч. 

25 мин 

16.40-

19.00 

2 ч. 

20 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2 
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Календарно-тематическое планирование групп общеразвивающей направленности 

на 2023-2024 учебный год 

дата 2 младшая средняя старшая подготовительная  праздники 

28 - 01 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

Здравствуй детский сад  Здравствуй детский сад  День знаний. Школа. 1.09 День знаний. 

09.09 Фестиваль 

«Северная ягода» 

(муниципальный) 

09.09 День рождения 

писателя Л.Н. Толстого 

27.09. День 

дошкольного 

работника 

04 - 08 «Что такое хорошо, что такое 

плохо».  

(создание правил и традиций 

группы) 

«Что такое хорошо, что такое 

плохо».  

(создание правил и традиций 

группы) 

«Что такое хорошо, что такое 

плохо» (создание правил и 

традиций группы) 

11 - 15 Осень. Осень (признаки в природе). Осень (признаки в природе)  

 

18- 22 Овощи. Кладовая витаминов Кладовая витаминов. Овощи, 

огород.  

Кладовая витаминов. Овощи, 

огород. Сельскохозяйственные 

профессии.  

25– 29 

 

  Детский сад. Игрушки. Детский сад. Игрушки. Детский сад. Игрушки.  

02 - 06 

О
к
тя

б
р
ь
  

 

Фрукты.  Фрукты, сад.  Фрукты, сад. 

Сельскохозяйственные 

профессии.  

 

01.10 Международный 

день пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

16.10 День отца в России 

(третье воскресенье 

октября) 

29.10 День рождения 

писателя Е.И. Чарушина 

Осень 

09- 13 Лес (хвойные и лиственные 

деревья)  

Лес (хвойные и лиственные 

деревья)  

Лес (деревья, кусты).  

16-20 Ягоды,  грибы Ягоды, грибы Ягоды, грибы 

 

23- 27 Птицы (дикие).  Перелетные и водоплавающие 

птицы.  

Перелетные и водоплавающие 

птицы.  

30- 03 

 

 

 

Человек. Части тела.  

(осознание «Я»).  

 

Человек. Части тела. ЗОЖ.  Человек. Части тела. ЗОЖ.  03.11 День рождения 

поэта С.Я. Маршака 

04.11 День народного 

единства 

06.11День рождения 

писателя Д.Н. Мамина-

Сибиряка 

06 - 10 

Н
о
я
б

р
ь
 

  

Одежда, обувь.  Одежда, обувь, головные уборы 

(классификация).  

Сезонная одежда, обувь, 

головные уборы 

(классификация).  

13 - 17 Посуда (классификация).  Посуда (классификация).  Посуда (классификация).  
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20 - 24 Продукты питания. Повар.  Продукты питания. Труд повара.  Продукты питания.  

Труд повара.  

23.11 День рождения 

писателя Н.Н. Носова 

26.11 День матери в 

России (последнее 

воскресенье ноября) 

Большой Аргиш 
(муниципальное) 

30.11 День 

Государственного герба 

РФ 

01.12 День рождения 

писателя В.Ю. 

Драгунского 

27 - 01 Моя квартира.  Моя квартира, мебель. Квартира, мебель, 

электроприборы. 

04 - 08 

Д
ек

аб
р
ь
  

Зима (признаки в природе).  Зима (признаки в природе).  Зима (признаки в природе).  03.12 Международный 

день инвалидов 

08.12 Международный 

день художника 

09.12 День Героев 

Отечества 

12.12 День рождения 

композитора В.Я. 

Шаинского 

Новый год 

11 - 15 Зима. Кто как зимует  

(особенности поведения 

лесных зверей и птиц зимой).  

Зима. Зимующие птицы.             Зимующие птицы. 

18 - 22 Зимние забавы/  

Мастерская Деда Мороза.  

Зимние забавы/  

Мастерская Деда Мороза.  

Зимние забавы. Зимние виды 

спорта/ Мастерская Деда Мороза. 

25- 29 Новый год. Новый год.  Новый год. 

09 - 12 

Я
н

в
ар

ь 

Народная культура и 

традиции. 

Народная культура и традиции. Народная культура и традиции. 09-17.01 Святки. 

Колядки. 

Рождественские зимние 

гуляния 

 

27.01 День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашисткой блокады 

15 - 19 Домашние птицы и их 

детеныши.  

Домашние птицы и их детеныши.   

 

Домашние птицы и их детеныши.   

Птицеводческие профессии.  

 

22 - 26 Домашние животные и их 

детеныши.     

 

Домашние животные и их 

детеныши.  

Домашние животные и их 

детеныши.   

Животноводческие профессии.  

29 - 02 Дикие животные леса.  Дикие животные леса Дикие животные леса. 

05 - 09 

Ф
е

в
р
а

л
ь
  Животные жарких стран и их 

детеныши. 

Животные жарких стран и их 

детеныши.  

Животные и птицы жарких стран 

и их детеныши.                 
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12- 16 Животные Севера и их 

детеныши.   

Животные Севера и их 

детеныши.  

Животные и птицы Севера и их 

детеныши.   

04.02 День рождения 

детской поэтессы А.Л. 

Барто 

08.02 День российской 

науки 

11.02 День рождения 

писателя В.В. Бианки 

23.02 День защитника 

Отечества 

Хейро 

 

19 - 22   Поздравляем папу. 

 

  Поздравляем папу. 

 Армия. 

 

Армия. День Защитника 

Отечества 

26- 01 Профессии. Профессии.  Профессии. 

Материалы и инструменты.    

04- 07 

М
ар

т 
 

Мамин день. Семья. Мамин день. Семья. Мамин день. Семья. 03.03 День рождения 

поэтессы И.П. 

Токмаковой 

08.03 Международный 

женский день. 

11-17.03 Масленица 

13.03 День рождения 

поэта С.В. Михалкова 

27.03Всемирный день 

театра. 

 

11 - 15 Мой дом. Моя улица Мой дом. Моя улица Мой дом. Моя улица 

18 - 22 

 

Где я живу (двор, ближайшие 

улицы, дорога в детский сад).  

Мой город. Край.  Мой город. Край.  

 

25-29 

 

 

 

 

Книжкина неделя. Книжкина неделя.  

Театральная весна. 

 

Книжкина неделя 

Театральная весна 

01-05 

А
п

р
ел

ь
  

Весна (признаки в природе).  Весна (признаки в природе).  Весна (признаки в природе).  31.03 День рождения 

поэта К.И. Чуковского 

07.04 Всемирный день 

здоровья  

12.04 День 

космонавтики  

22.04 Всемирный день 

Земли 

Фестиваль «Норильск- 

наш общий дом» 
(муниципальное) 

Выпуск в школу 

 

08-12 

 

Воздушный транспорт.  Космическое путешествие 

(воздушный транспорт). 

Космическое путешествие / 

Покорители космоса/воздушный 

транспорт. 

15 – 19 

 

В гостях у Мойдодыра.  Наземный и водный транспорт. Наземный и водный транспорт 

(старшие гр.).  

22 -26 

 

Транспорт. ПДД.  Транспорт. ПДД. 

Профессии «Сотрудник ГИБДД».  

Транспорт специальный. ПДД. 

ГИБДД. 
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29 – 30 

 

М
ай

 

Тонет, плавает (свойства 

предметов).  

Наша Родина - Россия. Русское 

народное творчество. 

Наша Родина - Россия. Русское 

народное творчество. 

01.05 Праздник Весны и 

Труда 

5.05 День рождения 

художника В.М. 

Васнецова 

09.05 День победы 

24.05 День славянской 

письменности и 

культуры 

06- 08 Народные игрушки.  День Победы. Москва-столица 

нашей родины 

День Победы.  Москва-столица 

нашей Родины 

13 – 17 

 

 

Водное царство. Рыбы.  Водное царство. Рыбы. Водное царство. Рыбы. 

20 – 24 

 

Цветы. Комнатные растения. Цветы. Комнатные растения. Комнатные растения и родина их 

произрастания, цветы. 

 

27 – 31 

 
Насекомые Насекомые 

 

Насекомые. 

 

03 – 07 

 

И
ю

н
ь 

И
ю

л
ь 

Лето.  

 

Лето.  Лето. День защиты детей «Миру 

мир подарят дети». 

 

01.06 День защиты детей 

05.06 День эколога 

06.12 День русского 

языка. День рождения 

поэта А.С. Пушкина; 

12.06 День России 

22.06 День памяти и 

скорби 

Открытие летней 

площадки 

 

 

10 – 14 

 

Люблю березку русскую 

(русские народные игры, 

сказки, потешки, прибаутки). 

 

Мы – россияне. День России. 

17 – 21 

 

Народные игры. 

 

 

Народные игры. Народные игры. 

24- 28 

 

Береги природу. 

 

Береги природу  

 

Как человек охраняет природу 

 

01 – 04 

 

И
ю

л
ь
  

И
ю

л
ь 

Безопасность на дорогах, 

транспорт. 

 

Безопасность на дорогах, 

транспорт. 

Безопасность на дорогах, 

транспорт. 

08 – 12 

 

Семейный альбом. Любимые занятия моей семьи. Всероссийский день семьи. 03.07 День ДПС России; 

08.07 День семьи, любви 

и верности 

21.07 День города; День 

металлурга (третье 

воскресенье июля)  

15 – 19 

 

Мой город. Деятельность 

людей. 

Мой город. Профессии 

компании НН 

Мой город.  

 Профессии компании НН.  

День металлурга 
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22– 26 

 

Животный мир Таймыра. Животный мир Таймыра. Животный мир Таймыра. 

 
Праздник лета 

 

 

29 – 02 Северная ягода Растительный мир Таймыра Растительный мир Таймыра 12.08 День 

физкультурника в 

России;  

22.08 День 

Государственного флага 

РФ 

 

А
в
гу

ст
  

А
в
гу

ст
  

05 –09 

 

Неизведанное рядом 

(опыты и эксперименты). 

Неизведанное рядом 

(опыты и эксперименты). 

Истории вещей 

(опыты и эксперименты). 

 

12- 16 

 

Мой веселый звонкий мяч 

(игры с мячом) 

Летние виды спорта День физкультурника. 

 Летние виды спорта 

19- 23 Народная игрушка.  Наша родина – Россия. День 

Государственного флага РФ 

Наша родина – Россия. День 

Государственного флага РФ 

26-30 

 

Вот оно, какое, наше лето!  

Как я провел лето! 

Вот оно, какое, наше лето! 

Как я провел лето! 

Вот оно, какое, наше лето! 

Как я провел лето! 
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Приложение 3 

 

Календарно-тематическое планирование 

в 1 младших группах общеразвивающей направленности 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Даты Месяц Темы Календарные праздники 

28 - 01  

Сентябрь 
Здравствуй, детский сад.  09.09 Фестиваль «Северная ягода» 

(муниципальный) 

09.09 День рождения писателя 

Л.Н. Толстого 

27.09 День дошкольного 

работника 

04 - 08 Наши игрушки 

11 - 15 Осень.  

18- 22 Овощи. Кладовая 

витаминов 

25– 29 

 
Фрукты. Вкусные дары 

осени 

02 - 06  

Октябрь 
Дикие животные осенью 01.10 Международный день 

пожилых людей; Международный 

день музыки 

16.10 День отца в России (третье 

воскресенье октября) 

29.10 День рождения писателя 

Е.И. Чарушина 

Осень 

09- 13 Домашние животные 

16-20 Мой дом  

23- 27 У нас в квартире мебель 

30- 03  Человек. Мое тело 

(осознание «Я»).  

 

06 - 10  

Ноябрь 
Оденем куклу на прогулку 

(Одежда, обувь) 

03.11 День рождения поэта С.Я. 

Маршака 

04.11 День народного единства 

Большой Аргиш 
(муниципальное) 

27.10. День матери 

13 - 17 Знакомство с посудой 

20 - 24 Продукты питания. Повар.  

27 - 01 Моя семья  

04 - 08  

Декабрь 
Зимушка- зима 03.12 Международный день 

инвалидов 

08.12 Международный день 

художника 

12.12 День рождения композитора 

В.Я. Шаинского 

11 - 15 Зима в лесу 

18 - 22 Новый год к нам мчится 

25- 29 Здравствуй, Дедушка Мороз 

09 - 12  

Январь 

Зимние забавы. Русские 

народные сказки, потешки, 

прибаутки.  

Рождественские зимние гуляния 

 

15 - 19 Домашние птицы 

22 - 26 Поможем птицам зимой 

29 - 02  

Февраль 
Рыбки 04.02 День рождения детской 

поэтессы А.Л. Барто 

 

Хейро 

23.02День защитника Отчества 

05 - 09 Животные жарких стран и их 

детеныши. 

12- 16 Животные Севера и их 

детеныши   

19 - 22 Наши папы и дедушки 

26- 01 Профессии 

04- 07  

Март 
Наши мамы и бабушки 03.03 День рождения поэтессы 

И.П. Токмаковой 11 - 15 Пернатые соседи 
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18 - 22 Народные игры и игрушки 08.03 Международный женский 

день. 

11-17.03 Масленица 

13.03 День рождения поэта С.В. 

Михалкова 

27.03Всемирный день театра. 

 

 

25-29 
В гостях у сказки  

01-05  

Апрель 
Весна идет… 31.03 День рождения поэта К.И. 

Чуковского 

07.04 Всемирный день здоровья  

12.04 День космонавтики  

22.04 Всемирный день Земли 

28.04 День рождения поэтессы 

В.А. Осеева 

Фестиваль «Норильск- наш 

общий дом» (муниципальное) 

Выпуск в школу 

 

08-12 Мы едем, мы мчимся 

15 – 19 Будь здоров, малыш  

22 -26 

 
Правила дорожные всем нам 

знать положено. Транспорт 

29 – 30 Труд людей весной. 

Предметы труда 

06- 08  

Май 
Живет мой край под 

мирным небом  

01.05 Праздник Весны и Труда 

5.05 День рождения художника 

В.М. Васнецова 

09.05 День победы 

 

13 – 17 

 
В гостях у солнышка 

20 – 24 Цветочки 

27 – 31 Насекомые 

03 – 07  

Июнь 
Мир вокруг нас 01.06 День защиты детей 

05.06 День эколога 

06.12 День русского языка; 

12.06 День России 

22.06 День памяти и скорби 

Открытие летней площадки 

10 – 14 Лето 

17 – 21 

 

Одежда (одежда на участке 

детского сада). 

24- 28 

 

Моя любимая игрушка. 

Береги природу. 

01 – 04 

 

 

Июль 

Безопасность на дорогах, 

транспорт. 

 

03.07 День ДПС России; 

08.07 День семьи, любви и 

верности 

21.07 День города; День 

металлурга (третье воскресенье 

июля)  

Праздник лета 

08 – 12 Семейный альбом. 

15 – 19 Мой город. Деятельность 

людей. 

22– 26 Дикие животные летом 

29 – 02  

Август 

Фрукты и ягоды (расширение 

знаний о фруктах и ягодах). 

12.08 День физкультурника в 

России;  

22.08 День Государственного 

флага РФ 

25.08 День шахтера (последнее 

воскресенье августа) 

27.08 День российского кино 

05 –09 

 

Что у нас в огороде? 

(расширение знаний об 

овощах). 

12- 16 Мой веселый звонкий мяч 

19- 23 Народные игры и игрушки 

26-30 Вот оно, какое наше лето! 
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